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Tema Comunicacién y educacion sexual en familia
Objetivo
Realizar un conversatorlo con loa padres, madres y culdadores de nivel jardin en
la importancia del fortalecimiento en la comunicacién y educacién sexual en
familia.
Actividad
Por medio del conversatorio identificar los imaginarios de los padres frente a la
comunicacién y educacién sexual en familia, y asi mismo orientar y dar
estrategias oportunas frente al tema.
Comunicacion
La comunicacion abierta sobre sexualidad en la familia es clave para el desarrolio
integral de nifios y jévenes. Fomenta la confianza, fortalece la autoestima y les
entrega herramientas para tomar decisiones responsables. Previene ademas la
desinformacién y el abuso, permitiendo que las dudas se resuelvan en el entorno
Desarrollo familiar.

Claves para una Comunicacion Efectiva

« Naturalidad desde la infancia: Nombrar las partes del cuerpo y los
genitales correctamente desde pequefios ayuda a normalizar el tema y
evita los tabues.

« Escucha activa: Fomentar el didlogo sin juzgar. Cuando los hijos hagan
preguntas, indagar primero qué saben o qué han escuchado para
complementar la informacion.

« Adaptacion a la edad: Utilizar un lenguaje sencillo y honesto para los
nifios mas pequefios, y evolucionar hacia temas de consentimiento,
emociones y prevencion durante la adolescencia.

« Educacién en valores: Transmitir los valores familiares sobre el respeto,
la responsabilidad y el afecto, guiando con el ejemplo en las propias
expresiones cotidianas.

La vida familiar es el entorno principal donde se construye la identidad, la
autoestima y las habilidades socioemocionales. Una educacion sexual abierta en

el hogar fortalece la confianza, previene riesgos y fomenta relaciones
respetuosas. J
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Para abordar esle tema de manera efectiva en la familia, ten en cuenta los
sigulentes pllares:

+ Educaclén Integral: La sexualidad no se limita a la reproduccién o lo
bloléglico; Incluye los afectos, la identidad, el respeto, el consentimiento y
el autocuidado.

« Lenguaje claro y sin tables: Llama a cada parte del cuerpo (incluyendo
los genitales) por su nombre cientifico y correcto desde la primera infancia

para normalizar el proceso.
+ Construccién de vinculos seguros: Conversar abiertamente previene

mitos, reduce la vulnerabilidad ante abusos y evita que los jovenes
busquen informacién errénea en intemet u otras fuentes.

+ Educacidn guiada por etapas: Adapta la conversacion a la edad. Con
los més pequefios, responde dudas sobre el cuerpo y el origen de la vida;
con los adolescentes, enfocate en el respeto, la salud sexual y la toma de
decisiones responsable.

. Cuadl es el rol de la familia en la educacion sexual?

La familia es el pilar principal en la educacién sexual. Su rol consiste en moldear
la sexualidad a través del afecto, la confianza y la comunicacion abierta. Al
abordar el tema de manera natural y sin tables desde la infancia, se logra
construir una autoestima sélida y prevenir situaciones de riesgo.

Las funciones esenciales de la familia en este ambito incluyen:

. Desarrollo de la afectividad: La sexualidad abarca mucho mas que la
biclogia. Comienza con las caricias, abrazos y vinculos de apego desde el
nacimiento, ensefiando a los nifios a valorar su propio cuerpo y a reconocer
sus limites.

. Prevencion y toma de decisiones: Los jovenes que dialogan
frecuentemente con sus padres sobre relaciones saludables, consentimiento y
métodos anticonceptivos tienen menos probabilidades de exponerse a riesgos
y son mas propensos a proteger su salud

. Educacion en diversidad: La familia crea el primer espacio de
aceptacién frente a la diversidad sexual, previniendo el rechazo y los graves
dafios emocionales que este puede causar en el desarrollo de los jévenes.

. Transmision de valores: Los padres sirven como modelos de conducta.
Sus expectativas y normas sobre el respeto mutuo y la igualdad de género
influyen de forma directa en las decisiones y comportamientos sexuales de
sus hijos.
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¢Como se puede prevenir la violencla sexual infantil?

Para prevenir el abuso sexual infantll es fundamental brindar a las nifias, nifios y
adolescentes una educacién afectiva y sexual en un entorno familiar y de
respeto, asl podran ldentificar situaclones abusivas y comunicarias a tiempo.

Prevenir el abuso sexual infantil y en adolescentes requiere educacion,
comunicacion ablerta y supervision activa. Las claves incluyen ensefiarles a decir
"no", establecer limites corporales, fomentar la confianza para reportar secretos
incomodos y supervisar su actividad en linea.

Ensefiar los nombres anatémicos reales: Educar sobre las partes del cuerpo con
sus nombres correctos para evitar confusiones y verglienza al reportar algo.

Establecer la regla del "Traje de Bafio"™: Ensefiar que nadie puede tocar sus
partes intimas (cubiertas por traje de bafio) ni pedirles que toquen las suyas.

Fomentar la comunicacion abierta y de confianza: Crear un entorno seguro donde
los nifios puedan hablar sobre cualquier cosa sin miedo a ser castigados o
juzgados.

Ensefiar |a diferencia entre buenos y malos secretos: Explicar que ning(in secreto
debe incomodaries o hacerles sentir miedo. Los secretos de "sorpresa” (regalos,
fiestas) tienen fecha de finalizacion; los secretos de abuso, no.

Empoderar para decir "NO": Ensefarles que tienen derecho a decir "no" a besos,
abrazos o caricias, incluso de familiares o personas conocidas, si se sienten
incémodos.

Supervisar la actividad en Internet y redes sociales: Controlar los perfiles, amigos
y juegos en linea para evitar el grooming (acoso por parte de adultos).

Identificar a los "Adultos de Confianza"; Ayudarles a nombrar al menos a tres
adultos (padres, maestros, familiares) a los que pueden acudir si se sienten en
peligro o incémodos.

Conocer su entomo y personas cercanas: Saber siempre con quién estan sus
hijos, evitar dejarlos al cuidado de desconocidos y atender si el nifio muestra
rechazo a alguien.

Educar sobre el consentimiento desde pequefios: Respetar su autonomia
corporal les ensefia a exigir que otros respeten sus limites.

Creer en sus relatos y no culpabilizar: Si un nifio relata una situacién extrafia,
escuchar sin interrumpir, validar sus sentimientos y actuar de inmediato para
protegerio.

Sefiales de alerta a tener en cuenta: Cambios bruscos de conducta, pesadillas,
miedo a una persona especifica, conocimientos sexuales inapropiados para su
edad, o aislamiento, que requieren atencién de forma inmediata.
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Sofia Carrefio Romero Psicologa 8DIS Infancia
Asistentes | Yolima Velazquez ;.R“"p‘:;;“bh del | i Semillitas de Amor
Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Préxima
reunién

Elabord Sofia Carrefio Romero
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